
 
 

 

 

MÁJUSI ÁJTATOSSÁG 
 

  



 

Bevezető ének: Máriát dicsérni hívek jöjjetek 

 

 
 

P.: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. 

H.: Ámen 

 

Litánia 

 

Uram, irgalmazz nekünk! Uram, irgalmazz nekünk! 

Krisztus, kegyelmezz nekünk! Krisztus, kegyelmezz nekünk! 

Uram, irgalmazz nekünk! Uram, irgalmazz nekünk! 

  

Krisztus, hallgass minket! Krisztus, hallgass minket! 

Krisztus, hallgass meg minket! Krisztus, hallgass meg minket! 

  

Mennybéli Atyaisten   - Irgalmazz nekünk! 

Megváltó Fiúisten    - Irgalmazz nekünk! 

Szentlélek Úristen    - Irgalmazz nekünk! 

Szentháromság egy Isten  - Irgalmazz nekünk! 

  

Szentséges Szűz Mária   - Könyörögj érettünk! 

Istennek szent anyja   - Könyörögj érettünk! 

Szüzeknek szent Szüze   - Könyörögj érettünk! 

Krisztusnak szent anyja  - Könyörögj érettünk! 

Egyházunknak anyja   - Könyörögj érettünk! 

Isteni kegyelem anyja   - Könyörögj érettünk! 



Tisztaságos anya    - Könyörögj érettünk! 

Szeplőtelen Szűzanya   - Könyörögj érettünk! 

Sérelem nélkül való anya  - Könyörögj érettünk! 

Szűz virág szent anya   - Könyörögj érettünk! 

Szeretetre méltó anya   - Könyörögj érettünk! 

Csodálatos anya    - Könyörögj érettünk! 

Jó tanács anyja    - Könyörögj érettünk! 

Teremtőnk anyja    - Könyörögj érettünk! 

Üdvözítőnk anyja    - Könyörögj érettünk! 

Nagyokosságú Szűz   - Könyörögj érettünk! 

Dicsérendő Szűz    - Könyörögj érettünk! 

Nagyhatalmú Szűz   - Könyörögj érettünk! 

Irgalmas Szűz    - Könyörögj érettünk! 

Hűséges Szűz     - Könyörögj érettünk! 

Igazság tükre     - Könyörögj érettünk! 

Bölcsesség széke    - Könyörögj érettünk! 

Örömünk oka     - Könyörögj érettünk! 

Lelki edény     - Könyörögj érettünk! 

Tiszteletes edény    - Könyörögj érettünk! 

Ájtatosságnak jeles edénye  - Könyörögj érettünk! 

Titkos értelmű rózsa   - Könyörögj érettünk! 

Dávid király tornya   - Könyörögj érettünk! 

Elefántcsonttorony    - Könyörögj érettünk! 

Mária aranyház    - Könyörögj érettünk! 

Frigynek szent szekrénye  - Könyörögj érettünk! 

Mennyország ajtaja    - Könyörögj érettünk! 

Hajnali csillag    - Könyörögj érettünk! 

Betegek gyógyítója    - Könyörögj érettünk! 

Bűnösök menedéke   - Könyörögj érettünk! 

Szomorúak vigasztalója   - Könyörögj érettünk! 

Keresztények segítsége   - Könyörögj érettünk! 

Magyarország oltalmazója  - Könyörögj érettünk! 

Angyalok királynéja    - Könyörögj érettünk! 

Pátriárkák királynéja   - Könyörögj érettünk! 

Próféták királynéja   - Könyörögj érettünk! 

Apostolok királynéja   - Könyörögj érettünk! 

Vértanúk királynéja   - Könyörögj érettünk! 

Hitvallók királynéja   - Könyörögj érettünk! 

Szüzek királynéja     - Könyörögj érettünk! 

Minden szentek királynéja  - Könyörögj érettünk! 



Áteredő bűn nélkül fogantatott királyné - Könyörögj érettünk! 

Mennybe fölvett királyné  - Könyörögj érettünk! 

Szentolvasó királynéja   - Könyörögj érettünk! 

Családok királynéja   - Könyörögj érettünk! 

Béke királynéja    - Könyörögj érettünk! 

Magyarok Nagyasszonya  - Könyörögj érettünk! 

 

Isten Báránya, ki elveszed a világ bűneit! - Kegyelmezz nekünk! 

Isten Báránya, ki elveszed a világ bűneit! - Hallgass meg minket! 

Isten Báránya, ki elveszed a világ bűneit! - Irgalmazz nekünk! 

 

P: Imádkozzál érettünk, Istennek szent Anyja! 

H:  Hogy méltók lehessünk Krisztus ígéreteire! 

 

P:  Könyörögjünk! 

Add Uram, hogy mi, a te szolgáid folytonos testi és lelki jólétnek 

örvendhessünk és a Boldogságos, mindenkor szeplőtelen Szűz 

Mária dicsőséges közbenjárása által a jelen szomorúságtól meg-

szabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. Krisztus a mi 

Urunk által. Ámen 

 

Oltalmad alá futunk, Istennek szent Anyja! 

Könyörgésünket meg ne vesd szükségünk idején, hanem oltalmazz 

meg minket minden veszedelemtől mindenkor dicsőséges és áldott 

Szűz, mi Asszonyunk, mi Közbenjárónk, mi szószólónk! Engesz-

teld meg nekünk Szent Fiadat, ajánlj minket Szent Fiadnak, mu-

tass be minket Szent Fiadnak. Ámen. 

 

P:  Imádkozzál érettünk Szent József! 

H:  Hogy méltók lehessünk Krisztus ígéreteire. 

 

P:  Könyörögjünk. Szentséges Szűz Anyád jegyesének érdemeire ké-

rünk Úristen, add, hogy mindazt, amire könyörgéseink elégtele-

nek, az ő közbenjárására megnyerjük: aki élsz és uralkodol min-

dörökkön-örökké. Ámen. 

 

Felajánlási ima 

 

Szentséges szűz Mária, Istennek szent Anyja, Úrnőm és asszo-

nyom! Én, méltatlan szolgád, aki teljes szívemből szeretni óhajtalak, a 



mindenható Istennek, szent angyalainak és dicsőült szentjeinek jelen-

létében a legmélyebb hódolattal és tisztelettel borulok le előtted, és 

ma, mint mindenkor, védőmnek, szószólómnak választalak. Neked 

ajánlom föl egész valómat, testemet, lelkemet és mindenemet. Kezeid-

be helyezem szívemet, szent és áldott szeretetnek Anyja, hogy azt 

szent Fiadnak Jézusnak felajánljad, és megtöltsed szeretetednek 

szent tüzével. E felajánlásommal egyesítem e tiszteletedre szentelt 

májusi hónapban minden könyörgésemet és ájtatosságomat. Kérlek, 

nyerd meg számomra a kegyelmet, hogy ezt az imádságot szent Fiad-

nak, Jézus Krisztusnak dicsőségére, a Te magasztalásodra és lelkem 

üdvösségére végezzem. Engedd, hogy hathatós szószólásod által meg-

nyerjem a kegyelmet, amelyért most különösen is könyörgök hozzád (a 

rövid csendben megfogalmazódhat különleges kérésünk). 

Mutasd meg, hogy Anyám vagy, és nem hagyod el azokat, akik 

hozzád folyamodnak. Esedezzél mindazok megtéréséért, akik e hó-

napban szent Fiadat, Urukat, Jézus Krisztust bűnös könnyelműséggel 

megbántják, és nyújtsd nekem is segítséget, hogy életem minden pil-

lanatában szent Fiad akarata és tetszése szerint éljek és példádat kö-

vessem, hogy így méltón nevezhesselek Téged Anyámnak, és egykoron 

a Mennyországban boldogságodban részt vehessek. Ámen. 

 

Antifóna: Mennynek királyné asszonya (Húsvéti időben) 

 



 

2.  Amint megmondotta vala,  

föltámadott, Alleluja! 

Imádd Istent, hogy lemossa  

bűneinket, Alleluja! 

 

P:  Örülj és örvendezz, Szűz Mária, Alleluja! 

H:  Mert valóban föltámadott az Úr, Alleluja! 

 

P:  Könyörögjünk. Istenünk, Te aki egyszülött Fiadnak, a mi Urunk, 

Jézus Krisztusnak föltámadásával a világot megörvendeztetni 

méltóztattál, add kérünk, hogy az ő szent Anyjának, a Boldogsá-

gos Szűz Máriának közbenjárására az örök élet örömeit elnyer-

hessük. Krisztus, a mi Urunk által. 

H:  Ámen 

 

P:  Imádkozzunk betegeinkért! 

 

 Most segíts meg Mária, ó irgalmas Szűzanya! 

Keservét a búnak, bajnak eloszlatni van hatalmad. 

Hol már ember nem segíthet, a Te erőd nem törik meg. 

Hő imáit gyermekidnek nem, Te soha nem veted meg. 

Hol a szükség kínja nagy, mutasd meg, hogy anya vagy. 

Most segíts meg Mária, ó irgalmas Szűzanya! Ámen. 

 

P:  Imádkozzunk elhunyt testvéreinkért! 

 

 Mi Atyánk… 

 Üdvözlégy… 

 

P:  Adj, Uram, örök nyugodalmat nekik! 

H:  És az örök világosság fényeskedjék nekik! 

P:  Nyugodjanak békességben! 

H:  Ámen. 

 

P:  Uram, hallgasd meg könyörgéseinket! 

H:  És a mi kiáltásunk jusson eléd! 

 

P:  Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. 

H:  Ámen. 



 

Befejező ének: Néked ajánljuk ó Szűzanyánk 

 

 


