Szent Mihaly bojt

45 napos lelkigyakorlat Nagyboldogasszony napjatol Szent Mihaly napig (augusztus 15 - szeptember 29)

Lelki harc dul koéraléttink. Bar ez tébbnyire rejtve marad szemiink eldl, Isten
feltarta szamunkra ennek belsé mikodését a Jelenések kdnyvében. Noha ennek
a konyvnek a titokzatos képei kdnnyen osszezavarhatnak minket, a Janosnak
adott kijelentés célja az volt, hogy batoritast adjon az elsé keresztényeknek. Amint
a Roémai Birodalom — amelyet Babilonnak nevez — megprébalta kiirtani az
Egyhazat, Isten megmutatta, hogy meg fogja igazolni szentjeit, és legydzi
ellenségeiket. A nemzetek fellazadnak, a sarkany és a vadallatok altal inspiralva, a
bukott angyalok lazadasat a foldre hozva. Egyetlen dolog gy6zi le 6ket: a Barany
vére.

A Szent Mihaly bdjt megnyitja elbttiink ezt a latomast, segitve bennlinket abban,
hogy fegyvert ragadjunk ebben a nagy kiizdelemben. Ez a negyven napos ima és
blnbanat Szent Ferenc példajat koveti, aki Szent Mihaly f6éangyal Unnepére
készllve csatlakozott az angyalok mennyei dicséretéhez. Angyalok vesznek korul
minket: a j6 angyalok segitséget nyujtanak a harcban, mig a bukott angyalok arra
csabitanak, hogy csatlakozzunk lazadasukhoz. Isten lelki erét adott neklink, hogy
legy6zzik démoni ellenségeinket, és torekedni fogunk arra, hogy leleplezzik
mesterkedéseiket, és felvértezzik magunkat ellentk. Szent Mihaly bdojtje felkészit
minket a harcra az ima, az aszkézis és a testvéri kozosség lelki fegyvereinek

felvételével.

Olvasd el a napi olvasmanyt és elmélkedést

Lelki vezetdink, elkisérnek minket ezen a Szent Mihaly
bojtdn, mikdzben elmélkedink helylnkrél Isten
teremtésében, és olvassuk Szent Pal galatakhoz irt levelét.

30 perc csendes ima

A csendben toltétt idé az Urral Gj lelki utak megnyilasat hozza
el. A mai vilagot zaklatottsag és figyelemelterelés uralja.
Szanj minden nap 30 percet arra, hogy csak csendben Iégy.
Nyisd meg szived az Ur inspiracidja el

Imadkozd el a Niceai Hitvallast

A Niceai Hitvallas hitiink szimbdluma, amely tanitja Isten
teremtésének rendjét és felépitését, valamint az Udvosségre
vonatkozo tervét.

Aludj minden éjjel legalabb 8 orat

A Szent Mihaly bojt idején lelkileg felfegyverkeziink és
Krisztus blin feletti gyzelme altal gydgyulast kereslink. A
kegyelem a természetre épit — éppen ezért elengedhetetlen
lesz az ut soran a kiados, pihentet6 éjszakai alvas.

Ebredj minden nap ugyanabban az idében

A kovetkezetes napi ébredés (hétvégén is) az egyik
leghatékonyabb modszer a megfeleld mennyiségl alvas
biztositasara.

Ne nyomd meg a szundigombot

Szent Josemaria Escriva ,hési percnek” nevezte a szundizas
nélkuli felkelést: ,Ez az az id6épont, amikor fel kell kelned.
Habozas nélkil: egy természetfolotti elhatarozas, és... kelés!
A hési perc egy olyan 6nmegtagadas, amely erésiti az
akaratodat, és nem art a testednek. Ha Isten segitségével
legy6z6d 6nmagad, maris j6l indul a napod.”

Nincs kozosségi média / hirfogyasztas

Ne engedd, hogy a napi hirek elvonjak figyelmedet a
Krisztusban val6 szabadsag és gyogyulas felé vezetd uttol.
Osszpontosits arra, ami a leglényegesebb.

Tarts kapcsolatot a ,Kotéltarsaddal”

Ahogy formalédik a testvériséged, tarsulj dssze egy masik
taggal napi kapcsolattartasra. Oszd meg a nap dromeit és
nehézségeit, és kérjetek egymasért imat. Ez lehet egy rovid
Uzenet, hivas vagy frissités az Exodus 90 alkalmazasban.

Bojt szerdan és pénteken

A Szent Mihaly bojt idején kilondsen szerda és péntek
napjan ajanljuk fel bojtiinket, Judas arulasara és Krisztus
keresztaldozatara emlékezve. Ezeken a napokon csak egy
f6étkezést és két kisebb étkezést fogyassz (amelyek
Osszességeben kevesebb ételt jelentenek, mint egy normal
étkezés).

Hideg zuhany szerdan és pénteken

Ezeken a napokon végy hideg zuhanyt, megtartva szokasos
zuhanyzasi id6det. E gyakorlat nehézsége erésiti azt a
fegyelmet, amelyet épitlink, mikdzben dnmagunkat Istennek
ajanljuk. Tedd ezt szeretetbdl, és ajanld fel valaki mas
széndékara.

Virrassz péntekenként hajnalban 2 és 3 6ra

kozott

Tord meg az alvasod péntek hajnalban egy 6ras
virrasztassal az Urral. Az éjszakai virrasztas 6si gyakorlata
hatalmas fegyver lesz lelki harcunkban ezen a nyari bojton.
Az orat zard le Szent Mihaly imajanak elimadkozasaval.

Heti testvéri talalkozoé

Hetente egyszer gyl(iljon 6ssze a testvériséged imara és a
k6z6s ut megosztasara. Légy hliséges a testvéreidnek tett
igéretedhez, és tedd meg a részed azért, hogy
kdzdsségetek valddi, elkdtelezett testvériség legyen.

Unnepeld az Ur napjat

Minden vasarnap ,kis husvét’, amelyet éromteli Ginnepléssel
és pihenéssel kell megtartanunk. Hanyan szenvedink
vasarnapi lehangoltsagtél anélkil, hogy észrevennénk?
Alakitsd at a vasarnapodat imara, csaladra és baratokra.
Lazits egy fegyelmen ezen a napon az Ur feltdamadasanak
tiszteletére.



